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中国免签政策优化与国家形象塑造研究

张方慧

（中国社会科学院 当代中国研究所，北京 １００００９）

摘　 要：作为扩大对外开放的重要举措，近年来中国持续优化入境政策，不断扩大免签范围，形成了包括互

免签证、单方面免签、过境免签和区域性入境免签在内的免签政策体系。 免签政策的优化，有效促进了中外人

员往来特别是入境旅游发展，展现了中国的自信与开放，为国家形象塑造带来重要机遇。 大量外国游客的到

来，既为中国国家形象“自塑”提供了广阔空间，也有效拓展了“他塑”的主体与传播范围，有助于让世界看到一

个真实、立体、全面的中国。 未来，中国可以根据形势发展与现实需要，进一步优化免签政策，推出更多满足外

国游客需求的便利化措施，并以此为契机，积极提升国际传播效能，推动“自塑”和“他塑”协同发力，向世界展

现当代中国的良好形象。
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随着中国日益走近世界舞台中央，提升国际社会对中国国家形象和中华文明的认同显得尤为重

要。 党的二十大报告强调：“坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精神标识和文化精髓，加快构建

中国话语和中国叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、可敬的中国形象。”①讲好

中国故事，塑造好中国形象，既要加强我国国际传播能力建设，又不可忽视他者在跨文化传播中的优

势。②进入新时代以来，中国持续优化入境政策，不断扩大免签范围，有效促进了中外人员往来特别是入

境旅游发展，“让长期受西方媒体欺骗的公众重新发现了一个更为现代化的中国”③。 因此，考察中国免

签政策的优化历程，探讨其对国家形象塑造的影响，对构建中国特色话语和叙事体系、推进高水平对外

开放和高质量发展具有重要意义。

一、新时代中国免签政策的优化

签证是一国对外国公民入出境实施管辖的主要手段，是代表国家主权的法律行为。 基于国家主权

原则，一国有权自主决定对外国公民发放签证、拒发签证或吊销已经签发的签证。④在国际交往实践中，
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一国往往通过签署协定或其他方式，对特定国家公民给予免签待遇，即相关人员无需办理签证，凭有效

证件即可入出境或过境，并在规定范围和期限内停留。 这既是国家间关系的体现，也是一国为加强经贸

合作、促进人文交流等而采取的重要措施。 中国与他国签署互免签证协定最早可追溯至 １９５６ 年。 是年

５ 月 １９ 日，中国与捷克斯洛伐克就互免持外交、公务和特别护照人员签证达成协定，这是新中国与外国

达成的第一份互免签证协定。① 同年，中国还与阿尔巴尼亚、朝鲜签署了类似互免签证协定。② 然而，此
后很长一段时间，中国未再与其他国家签署互免签证协定，这种状况直到改革开放后才有所改变。

党的十一届三中全会作出改革开放的历史性决策，此后，随着改革开放的全面展开，中国与国际社

会的交流合作明显增多，与中国实现互免签证国家的数量也迅速增长。 以 １９７９ 年 ４ 月达成的《中国和

南斯拉夫关于相互免办签证和免除签证费问题的换文》为开端③，２０ 世纪 ８０ 年代中国先后与罗马尼亚、
马尔代夫、圣马力诺、智利等十多个国家实现了互免签证。 冷战结束后，面对复杂的国际环境，中国以更

为开放的姿态不断深化同世界各国的交流合作。 随着全球化进程加快，各国相互依赖日益加深，人员、
资本、技术等要素的跨境流动日益活跃。 其中，以跨境旅游为代表的人员短期流动成为全球化的核心特

征之一，旅游业也发展成为一项高收益的产业。④ 在这种情况下，中国与更多国家达成互免签证协定，
并增加了团体旅游等证件类别。⑤ 到 ２０１２ 年 １１ 月，中国已与近 ７０ 个国家签署了涵盖不同护照种类的

互免签证协定。 然而，这些协定绝大多数都只适用于持外交、公务等护照人员，持普通护照人员仍无法

享受该政策所带来的便利。
与此同时，从 １９９４ 年到 ２０００ 年，中国先后在广东省深圳市、珠三角地区、海南省等地对部分国家符

合条件的旅游团实行免签，并在上海虹桥机场和浦东机场等口岸对部分国家公民实行 ４８ 小时过境免

签⑥，标志着我国区域性入境免签与过境免签政策初具雏形。 此外，２００３ 年，中国还对新加坡、文莱、日
本三国实行单方面免签政策，上述三国持普通护照的公民，来华经商、旅游观光、探亲访友或过境不超过

１５ 天者，可免办签证。⑦

进入新时代以来，随着对外开放的广度和深度不断拓展，中国与世界的联系愈发紧密，国际人员往

来愈发频繁。 对外开放不仅包括降低关税、缩减外资准入负面清单等经济领域的开放，还包括促进人员

要素跨境流动等“人的对外开放”。 正如习近平总书记所指出的：“一个国家对外开放，必须首先推进人

的对外开放，特别是人才的对外开放。”⑧面对新形势、新要求，中国不断优化免签政策，积极推进“人的

对外开放”，形成了包括互免签证、单方面免签、过境免签和区域性入境免签在内的免签政策体系⑨，为
外国人来华提供了畅通、便利的渠道，从而使免签政策所具有的促进跨境人口流动、推动经济发展、增进

文明交流互鉴等作用得以有效发挥。
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一是互免签证取得重大突破。 进入新时代以来，中国与越来越多的国家签署了涵盖不同护照种类

的互免签证协定，从新时代以前的近 ７０ 个国家迅速增长至目前的 １６０ 个国家。 需要指出的是，其中有

不少国家与中国实现了全面互免签证，这成为新时代中国免签政策优化的最显著特征之一。① ２０１３ 年

５ 月，中国与塞舌尔就互免持外交、公务、公务普通和普通护照人员签证达成协定，塞舌尔由此成为首个

同中国实现全面互免签证的非洲国家。 同年 １２ 月，中国与巴哈马签署全面互免签证协定，这是中国首

次与拉美和加勒比地区国家签署类似协定。② 此后，与中国达成全面互免签证安排的国家越来越多，范
围进一步延伸至亚洲、欧洲及大洋洲等地。 例如，仅 ２０２３ 年至 ２０２４ 年，中国就与阿尔巴尼亚、哈萨克斯

坦、新加坡、泰国、安提瓜和巴布达、格鲁吉亚、所罗门群岛等国实现全面互免签证。 到 ２０２５ 年，中国已

同 ２９ 个国家实现全面互免签证，推动该政策真正惠及普通民众。
二是单方面免签国家持续扩容。 如前所述，自 ２００３ 年起，中国开始对新加坡、文莱、日本三国实行

不超过 １５ 天的单方面免签政策，但该政策受新冠疫情等因素影响至 ２０２０ 年 ３ 月 ２８ 日暂停。 ２０２３ 年以

来，中国不仅恢复对上述三国的单方面免签政策③，还积极拓展政策适用范围，将更多的国家纳入其中。
中国先后对法国、瑞士、新西兰、葡萄牙、斯洛伐克、保加利亚、巴西、沙特阿拉伯、俄罗斯、瑞典、加拿大等

５０ 个国家试行单方面免签政策。④ 此外，中国还延长免签停留期限，扩大免签入境事由，自 ２０２４ 年 １１
月起，将单方面免签停留期限由 １５ 日延长至 ３０ 日，入境事由扩大至经商、旅游观光、探亲访友、交流访

问和过境。⑤

三是过境免签停留时间与活动范围大幅放宽。 过境免签是指外籍人士依据过境国（地区）的法律

或有关规定，从一国经转该过境国（地区）前往第三国（地区）时，不必申请过境国（地区）签证即可过境，
并可在其境内进行短暂停留的政策。⑥ 自 ２０１３ 年以来，中国过境免签政策历经了 ７２ 小时—１４４ 小时—
２４０ 小时的阶段性发展过程，适用国家数量不断增加，外国人在华活动范围不断扩大。⑦ ２０２４ 年 １２ 月

１７ 日，中国宣布对 ５４ 国人员实施 ２４０ 小时过境免签，政策适用口岸总数进一步增加，外国游客可以在允

许停留活动区域内跨省域旅行。⑧ ２０２５ 年 ６ 月 １２ 日，中国又将印度尼西亚纳入 ２４０ 小时过境免签政策

适用国家，从而使得该政策适用国家数量增至 ５５ 个。⑨

四是区域性入境免签政策不断完善。 为进一步便利外国游客来华，中国积极完善区域性入境免签

政策，形成了包括东盟国家旅游团入境广西桂林免签、５９ 国人员入境海南 ３０ 天免签、港澳地区外国旅

游团入境广东免签、外国旅游团乘坐邮轮入境免签、港澳地区外国旅游团入境海南免签、东盟国家旅游

团入境云南西双版纳免签在内的区域性入境免签政策网络。�I0 可见，中国区域性入境免签政策的适用

口岸主要集中在广西、广东、海南、云南等地，主要辐射东南亚等周边国家，旨在通过简化来华手续、降低
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在此之前，中国仅与圣马力诺实现了全面互免签证。
《中国巴哈马签署免签协定》，《人民日报》２０１３ 年 １２ 月 ２２ 日。
２０２３ 年 ７ 月，中国恢复对新加坡和文莱的单方面免签政策；２０２４ 年 １１ 月，中国宣布对包括日本在内的 ９ 国持普通护照人员试
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出行门槛，吸引周边国家游客感受中国独特的自然风光和人文魅力。 这既是新形势下扩大对外开放、促
进入境旅游发展的必然要求，也是加强周边外交、促进我国与东盟国家交流合作的重要举措。

总之，近年来中国免签政策持续优化，力度之大、范围之广前所未有。 免签政策的优化有效促进了

中外人员往来，充分彰显了中国致力于扩大对外开放，促进中外民众相知相亲的坚定决心和大国担当，
赢得了国际社会的广泛赞誉。

二、免签政策优化为中国国家形象塑造带来新机遇

国家形象是一国的物质存在和精神气质在国内外公众心理上的投影，是国内外公众对一国历史、现
实及其行为的综合评价。① 国家形象的评价主体既包括国内公众，也包括国际公众，只有获得国内外公

众的普遍认同，国家形象才能真正转化为国家的无形财富，使该国无论在国内还是在国际，都能获得广

泛的认可和支持，从而更好地推动国家利益的实现。 因此，塑造积极正面的国家形象对国家而言至关

重要。
就本质而言，国家形象塑造的过程实际上就是改变受众对一国综合评价的过程。 从现实情况来看，

与国内公众普遍具有较强的国家认同感不同，对于大多数国际公众而言，各种媒体所传播的信息是其认

识和了解一个国家的主要信息来源，他们心目中的某国国家形象，与其所了解到的信息内容密切相

关②，加之受文化传统、思维习惯等因素影响③，国际公众对一国形象的认知往往不够全面、客观，甚至有

时会产生偏见和误解。 因此，如何采取有效方式赢得国际公众的理解和支持，进而在国际社会形成强大

的吸引力、影响力和感召力成为国家形象塑造的重点与难点。 从国家形象的塑造方式来看，既包括行为

体的“自塑”，也包括外部世界的“他塑”。 “自塑”是指国家行为体可以主动建构自身形象，通过采取有

效措施推动国际公众形成对本国的正面认知。 同时，国际公众也会基于媒体叙事、自身体验等形成对一

国的基本印象，并通过社交媒体平台等分享自己的看法，进而影响更多的外国公众对该国的认知，实现

国家形象的“他塑”。
长期以来，中国人民对本国具有非常高的认同度。 《２０２３ 年中国社会现代化发展调研报告》显示，

９８．４％的受访者为拥有中国人身份而感到自豪，９６．８％和 ９６．３％的受访者认为“总的来说，中国比其他大

部分国家都好”“即使可以选择世界上任何国家，我也更愿意做中国公民”。④ 从国际上来看，随着中国

不断深化改革开放，积极推动全球治理体系变革，一个自信自立、胸怀天下、开放包容的大国形象越来越

为国际社会所认同。⑤ 但与此同时，在百年未有之大变局加速演进、国际格局和国际秩序深刻调整的背

景下，各国围绕国际话语权的争夺和博弈日趋激烈。 由于西方媒体在信息传播领域长期占据主导地位，
部分媒体受意识形态偏见等影响，在涉华报道方面有明显的选择性，导致真实的中国声音、完整的中国

形象难以传递到国外民众。 对此，如何在国际上讲好中国故事，树立可信、可爱、可敬的中国形象成为我

国面临的一项紧迫课题。
习近平总书记指出：“我们有本事做好中国的事情，还没有本事讲好中国的故事？ 我们应该有这个

信心！”⑥讲好中国故事，“根本在于传播理念，以理服人，以情动人，以我为主，融通中外”⑦，同时也要改

进话语方式，创新传播手段、传播技巧，扩大传播主体，不断提升国际传播效能。 通过实施互免签证、单
方面免签、过境免签和区域性入境免签等一系列免签政策，中国与世界的联系进一步加强，中外民众互
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动更加密切，特别是大量外国游客涌入中国，为讲好中国故事、传播好中国声音提供了重要机遇。
一方面，免签政策优化推动入境旅游发展，为中国国家形象“自塑”提供广阔空间。 习近平总书记

指出：“我国综合国力和国际地位不断提升，国际社会对我国的关注前所未有，但中国在世界上的形象

很大程度上仍是‘他塑’而非‘自塑’，我们在国际上有时还处于有理说不出、说了传不开的境地，存在着

信息流进流出的‘逆差’、中国真实形象和西方主观印象的‘反差’、软实力和硬实力的‘落差’。”①随着

免签政策吸引越来越多的外国游客来华，中国得以通过多元渠道直接向其传递信息，国际传播的主战场

实现了从“客场”到“主场”的空间转换，在一定程度上缓解了传统间接传播中存在的信息损耗与认知偏

差问题，为中国故事、中国声音“说得出”“传得开”提供了有效路径。
另一方面，大量外国游客的到来，为中国国家形象塑造提供更多元的主体、更有效的传播渠道。 国

外民众认识中国的渠道发生了从依赖传统媒体叙事到“亲身体验”的转变，通过深入体验中国的历史文

化、风土人情和现代化建设成就等，获得了对中国的“初体验”，加深了对中国的了解。 此外，数字技术

的快速发展深刻改变了信息的生产、传播方式，重构了媒体格局、舆论生态和文化生态。② 随着社交媒

体的兴起，国际传播主体更加多元，“人人都可以是新闻的生产者、传播者”③，即便是没有到过中国的国

外民众，也可以通过来华游客在社交媒体平台上分享的“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”（中国游）短视频等途径认识和了

解中国，从而打破了部分西方媒体所构建的“信息茧房”和“中国滤镜”。

三、免签背景下中国国家形象的塑造

国家形象的塑造并非单一主体的单向叙事，而是自我呈现与他者认知持续互动的过程，是一场主客

体间的双向奔赴，有赖于融通中外能力的提升。④ 如前所述，免签政策优化为国际公众来华提供了更为

便捷的渠道，推动中外人文交流特别是民众间的互动更加频繁、密切。 在此过程中，中国通过发挥文化

遗产作用、优化入境旅游服务等方式，积极向国际社会传递自身的历史文化和发展成就。 同时，绝大多

数国际公众也会基于真实体验形成对中国的正面认知，并通过海外社交媒体平台加以传播，从而有助于

打破西方固有偏见与刻板印象，增进世界对中国的理解和认同。
（一）中国国家形象的“自塑”
当前，免签入境已成为外籍人员来华旅游、商贸的主要渠道，带动入境旅游持续升温，助推了全球

“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”热潮。⑤ “《中国入境旅游发展报告（２０２３—２０２４）》指出，中国文化和美好生活体验构成

外国人入境游的核心吸引力。”⑥对此，近年来中国围绕提升中华文化感召力与外国人在华旅游体验感

持续发力，推动国家形象“自塑”取得重要进展。
其一，充分发挥文化遗产作用，展现文明大国形象。 传统文化构成国家形象的内核。⑦ “中华优秀

传统文化是中华民族的精神命脉”⑧，也是国家形象建构的重要来源。 其中，文化遗产作为中华优秀传

统文化的重要载体，“是中华文明连续性、创新性、统一性、包容性、和平性的有力见证”⑨，在增进外国游

客对中华优秀传统文化的理解、促进中华文明海外传播方面具有独特的作用。
近年来，中国注重活化利用文化遗产，通过推出涵盖文化遗产的特色旅游线路、打造沉浸式文旅消

费新场景，积极向外国游客传播中华优秀传统文化。 例如，北京推出了包括中轴新韵·市井寻味之旅、

７３

中国免签政策优化与国家形象塑造研究

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

中共中央文献研究室编：《习近平关于社会主义文化建设论述摘编》，第 ２１２ 页。
欧阳雪梅：《繁荣发展社会主义，促进人民精神生活共同富裕》，《河北师范大学学报》（哲学社会科学版）２０２６ 年第 ２ 期。
李济沅、陈文丽：《国家形象的个体叙事与他者建构———从海外“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”热潮谈起》，《青年学报》２０２４ 年第 ５ 期。
叶淑兰：《中国国家形象的现实挑战与优化策略》，《人民论坛·学术前沿》２０２３ 年第 ２４ 期。
《“十四五”期间，探索创新移民管理政策 ５０ 余项———主动服务促进高水平开放》，《人民日报》２０２５ 年 ７ 月 ３１ 日。
仲音：《从“过境免签”看今日中国》，《人民日报》２０２５ 年 ２ 月 １０ 日。
邢丽菊、鄢传若斓：《中国国家形象的塑造模式研究》，《东北亚论坛》２０２２ 年第 ６ 期。
中共中央文献研究室编：《习近平关于社会主义文化建设论述摘编》，第 １６７ 页。
《坚定不移走好独具特色的中国旅游发展之路———写在全国旅游发展大会召开一周年之际》，《中国旅游报》２０２５ 年 ５ 月 １６ 日。



古道寻踪·非遗体验之旅等在内的十大入境旅游主题线路，让外国游客在文化遗产与现代生活的交融

中感受北京的独特魅力。① 广州则向国际中转游客提供免费一日游服务项目，中转游产品主要为展示

广州历史文化的城市观光线路，让外国游客在有限的时间内尽可能多地领略广州风貌和岭南文化。②

同时，一些文化遗产景区积极“创新文化遗产解说的呈现形式，增加体验的互动性与趣味性”③，成功打

造出一批沉浸式文旅消费新场景。 一方面，借助现代科技，让文化遗产“活起来”，生动直观展现中国悠

久的历史文化；另一方面，将非遗项目与入境旅游相结合，推出一系列非遗体验项目，让外国游客在亲身

体验中感受非遗的魅力与文化底蕴。④ 通过这些文化旅游项目，外国游客对中华优秀传统文化有了较

为深入的了解，强化了对中国文明大国形象的认同。
其二，不断优化入境旅游服务，展现当代中国的热情好客与科技成就。 “热情友善是中国人历来的

待客之道，亲仁善邻是中国人一贯的处世哲学”⑤，而新时代科技蓬勃发展则为这一传统待客之道赋予

了全新时代内涵。 近年来，中国科技发展日新月异，科技与生活的结合日益紧密，移动支付、高铁、新能

源汽车等一大批科技创新成果在不断提升中国民众获得感和幸福感的同时，也成为展现当代中国形象

的新载体和入境旅游的重要吸引力。 为此，中国出台一系列措施，积极优化入境旅游服务，不断满足外

国游客在华支付、出行等需求。 例如，为解决外国游客在华支付难的问题，中国推出多样化的支付方式，
不仅在重点机场设置支付服务示范区，办理外币兑换、外卡取现等业务，还允许外国游客直接使用境外

手机号注册微信、支付宝，绑定境外银行卡支付，逐渐形成“大额刷卡、小额扫码、现金兜底”支付服务新

体系。⑥ 在出行方面，作为“国家名片”，中国高铁不仅是连接各大旅游景点的交通动脉，更是展现中国

自然风光、历史文化与现代文明的重要窗口。 中国铁路部门不断提升外国游客出行体验，不仅为其提供

便捷的购票和支付方式，还推出一系列旅游专列。⑦ 这些配套措施的出台有效提升了外国游客在华旅

行的便利度和体验感，让他们切实感受到当代中国的热情好客与科技发展成就，在此过程中，一个热情、
友善、现代的中国形象为越来越多的外国游客所认同。

（二）中国国家形象的“他塑”
大量外国游客的到来，使得中国国家形象塑造的主体更加多元，“他们从入境的那一刻起就开始用

手中的镜头记录下自己所看到的全新景象”⑧，并以短视频等方式在社交媒体平台上持续分享，形成了

无数个视角独特、内容丰富的中国故事。 这类中国故事多以中国的美食、美景以及现代化建设成就为素

材，以“他者”的视角以及差异化、互动化的表达方式加以呈现，从而拓宽了海外网友了解中国的渠道，
让其看到一个不同于部分西方媒体叙事的新型“中国图景”。⑨

首先，记录中国美食，展现中国丰富的饮食文化。 美食作为最容易跨越语言障碍、突破文化隔阂的

国际传播符号，能够有效引起各国民众间的文化认同和情感共鸣。 在美食符号的语境下，文化差异成为

民众交流和沟通的由头，受众在这个过程中看见他者、理解他者甚或反思自我。�I0 随着中国免签政策的

优化，外国游客在华停留时间大幅延长，活动范围显著扩大，这就使得他们有充足的时间和空间去探索
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２０２５ 年 ２ 月 １９ 日。
刘佳：《“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”类短视频走红海外社交平台成因探析》，《传媒》２０２５ 年第 ９ 期。
郑亮、夏晴：《“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”系列短视频与中国国家形象塑造研究》，《电视研究》２０２５ 年第 ５ 期。
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风格迥异、各具魅力的中国各地饮食文化。 中国美食成为“Ｃｈｉｎａ Ｔｒａｖｅｌ”短视频中最常见的故事题材之

一。 得益于社交媒体的互动功能，海外网友纷纷在此类视频下留言评论，表达自己对中国美食的喜爱之

情，而视频发布者则可以在线与其进行观点交流、情感分享①，双方在互动中进一步加深了对中国美食

文化的认知与理解。 这种接地气、有温度的美食故事引发了众多外国朋友的情感共鸣，从而塑造出“美
食中国”这一最具亲和力的中国形象。

其次，记录中国美景，展现中国的壮丽风光及深厚的历史文化底蕴。 中国山河壮美、历史悠久，丰富

的自然人文景观吸引着来自全世界的游客。 ２０２４ 年 ９ 月，中国旅游研究院（中国文化和旅游部数据中

心）发布了“入境游客喜爱的十个景区度假区”榜单，故宫、慕田峪长城、秦始皇兵马俑、杭州西湖、张家

界国家森林公园等名列其中。 此外，云南丽江古城、上海朱家角古镇、云南大理古城、浙江乌镇、湖南湘

西凤凰古城等入选“入境游客喜爱的十个名城古镇”榜单。② 对于许多首次来华的游客来说，这些自然

人文景观是媒体及教科书中最常见的中国符号和中国地标，构成了他们对中国的初步认知和想象，因此

这些景点也成为其来华后的重要游览目的地。 例如，不少外国游客慕名来到凤凰古城，游览之后感叹其

“魅力独特”“每个转角都能遇见美丽的风景”。 外国游客在自然风光和历史人文的交融中，感受中国深

厚的历史文化积淀与独特的民族风情③，并将这种体验以短视频等形式展示给全球网友，带动大量外国

朋友跟帖讨论、咨询攻略。 “有什么景点推荐吗”“可以参考你的行程规划吗”，成为海外社交媒体平台

上的热门话题。④ 由此，一个兼具独特自然风光和深厚历史文化底蕴的“美丽中国”形象逐渐被越来越

多的外国朋友接受和认可。
最后，记录中国社会生活，展现中国的现代化建设成就。 ２０２４ 年，一位外籍短视频博主随口而出的

“ｃｉｔｙ 不 ｃｉｔｙ 啊”“好 ｃｉｔｙ 啊”成为网络热词，引发国内外民众的广泛关注。⑤ “ｃｉｔｙ 不 ｃｉｔｙ 啊”可以理解为

一个城市现代化程度的高低，“好 ｃｉｔｙ 啊”则意味着外国游客对中国城市生活品质的高度赞赏。 在外国

游客一句句“好 Ｃｉｔｙ 啊”的震撼与赞叹中，中国城市的独特魅力不断展现。⑥ 同时，在中国随处可见的移

动支付、无人机、机器人等也让外国游客深受震撼，其中不乏一些具有较强影响力的知名博主。 在社交

媒体时代，知名博主的看法及感受往往具有较强的示范效应，“甚至一些个人自媒体的影响力已经远远

超过了传统的专业媒体机构”⑦。 例如，美国网红“甲亢哥”在海外社交媒体平台拥有大量粉丝，其在深

圳直播中展现的人形机器人“跳舞”、无人机“送外卖”等，让全球网友看到了一个充满科技感的中国。⑧

中国式现代化取得的重要成就已成为吸引外国人来华旅游的重要动力，也成为外国博主短视频在社交

媒体平台取胜的“流量密码”，而这种视频较高的热度和流量也使得“酷中国”“现代化中国”被更多的外

国朋友看到，不断打破、改变着国际社会对中国的刻板印象和偏见。

结　 语

进入新时代以来，中国以前所未有的力度推动免签政策优化，极大便利了中外人员往来，促进了人

文交流和文明互鉴，让世界看到了一个真实、立体、全面的中国。 未来，随着高水平对外开放的深入推

进，中国应及时总结免签政策实施过程中的问题与经验，持续优化外国人来华签证政策和通信、住宿、支
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付等便利化措施，不断丰富入境游产品供给，持续提升旅游服务品质①，吸引更多的国际公众来到中国、
感受中国。

与此同时，应充分利用好免签政策红利，讲好中国故事、传播好中国声音，“不断提高塑造国家形

象、影响国际舆论场、掌握国际话语权的能力和水平”②。 一方面，应加强自身国际传播能力建设，增强

传播的亲和力、感染力，特别是国内重点旅游城市应积极拥抱新媒体，紧紧围绕国际受众需求，推出更多

富有本地历史文化特色、传统与现代交融、充满日常生活气息的高质量短视频，进一步强化精准传播、提
升传播实效。 另一方面，要强化“他者叙事”，充分发挥他者在跨文化传播中的优势，积极鼓励外国游客

以短视频或直播等方式讲述中国故事，推动国际社会客观认知中国。 通过“自塑”的主动叙事与“他塑”
的多元化表达，形成内外联动的传播合力，向世界展现可信、可爱、可敬的中国形象。
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《商务部等 ９ 部门印发〈关于扩大服务消费的若干政策措施〉的通知》，中国政府网，ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｚｈｅｎｇｃｅ ／ ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ ／
２０２５０９ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿７０４０９５２．ｈｔｍ；《商务部等 ９ 部门印发〈关于促进旅行服务出口 扩大入境消费的政策措施〉的通知》，中国政府网，ｈｔｔｐｓ： ／ ／
ｗｗｗ．ｇｏｖ．ｃｎ ／ ｚｈｅｎｇｃｅ ／ ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ ／ ２０２６０３ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿７０６３３７４．ｈｔｍ。
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