
中国历代家庭家教家风建设的历史经验与理论探讨

从舍家为国到重家治国* ①

———中国共产党重视家教家风的历史考察

牛冠恒 ( 中国社会科学院当代中国研究所副研究员)

中国社会自古以来就重视家庭，家庭是基于婚姻和血缘关系而建立的某

种社会生活组织，它是中国传统文化的重要基础。几千年来，中华民族特别
强调家国同构，主张国是千万家、家是最小国，强调只有家庭兴旺，才能社
会和谐、国家发展，因而格外重视家庭家教家风。2015 年 2 月 17 日，
习近平总书记在春节团拜会上发表重要讲话指出: “家庭是社会的基本细胞，
是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变
化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”①

在一百多年为国为民的奋斗过程中，中国共产党在革命、建设和改革的每
一个历史时期始终重视家教家风，不但致力于发展传统家风，还努力培育红色

家风。目前，学界多关注家教家风建设的现实问题，而忽视对中国共产党重视
家教家风的历史脉络和阶段性特征进行系统梳理。中国共产党重视家教家风的
历史，可大致分为三个阶段，第一阶段是从 1921 年 7 月到 1949 年 9 月，这一
时期的主要特征是舍小家为国家，厚植家国情怀; 第二阶段是从 1949 年 10 月
到 2012 年 10 月，这一时期的主要特征是严家教做表率，以家风正党风; 第三
阶段是从 2012 年 11 月至今，这一时期的主要特征是重家教重家风，服务治国
理政。在中国特色社会主义新时代，考察中国共产党重视家教家风的历史进
程，对于弘扬中华优秀传统文化、传承红色家风、服务治国理政，均具有重要
的思想价值和现实意义。

一、舍小家为国家，厚植家国情怀

从 1921 年 7 月中国共产党成立到 1949 年中华人民共和国成立，这一
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时期的中国共产党人因投身新民主主义革命，为实现民族独立和人民解放

而浴血奋斗，在很多时候无暇顾及子女，甚至不得不牺牲家庭。但是，他
们仍然重视家教家风，强调奉献甚至是牺牲，从而培育了后人强烈的家国

情怀。
家庭是传承家教家风的重要前提和基础。中国共产党的早期领导人大多

出生于旧式家庭。例如，周恩来曾说: “我自己的家庭就是士大夫家庭。”①

“我们那时几乎全是封建家庭出身。”② 他们也特别看重家庭。李大钊曾表
示: “家庭与人生甚有密切关系。人类自有生而来，首与社会接触者家庭也，
虽至老死，尚无与家庭脱离之一日。”③ 他们接受过旧式传统教育，对孝道、
家庭责任等传统伦理有深刻认同。毛泽东曾明确提出: “我们主张家庭和睦，
父慈子孝，兄爱弟敬，双方互相靠拢，和和气气过光景。”④ 但是，由于受
外来新式思想的影响，他们中又有许多人 “反对封建家庭，甚至脱离家庭，
想改造家庭和社会。”⑤ 于是，便有很多革命者主动 “走出家庭”，义无反顾
地投身革命。“扩军、归队、招工人、招学生 ( 这后二项将来必多) 、移民、
出外做革命工作、找其他职业等等，都是提倡走出家庭。”⑥

革命战争年代，中国共产党人 “走出家庭”甚至牺牲家庭，主要是为革
命事业，是特殊形势下的无奈之举。例如，陈延年参加革命工作后，为节约
时间，给自己规定了 “六不”准则: “不闲游、不看戏、不照相、不下馆子、
不讲衣着、不作私交。”⑦ 其中的 “不作私交”便是不谈恋爱，不考虑组建
家庭。他接替周恩来担任广东区委书记时只有 24 岁，有女子追求他，被他
婉拒，理由是离革命成功尚远，要将全身心奉献给革命。参加广州起义的周
文雍与陈铁军，直到慷慨赴义前夕，才在刑场举行婚礼。
有些革命者虽已成家并育有子女，但为革命工作不得不四处奔波，将生
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活融入革命事业，无暇顾及家庭。例如，李大钊 “自束发受书，即矢志努力
于民族解放之事业，实践其所信，励行其所知”，① 为推动党的革命统一战
线建立而不断奔走，辗转于大江南北。李大钊牺牲时，除长子李葆华外，其
他子女均未成年，其中大女儿李星华 15 岁，次女李炎华七岁，次子李光华
只有四岁，小儿子李欣华只有几个月大。李葆华后来回忆时也说: “我在父
亲身边生活的岁月并不长。但是，我父亲作为伟大的共产主义战士的坚定的
革命信念，炽烈的政治热情，密切联系群众的工作作风，刻苦学习的精神，

大无畏的革命气概，以及他被捕后坚贞不屈、壮烈牺牲等事迹，给我留下了
极深刻的印象，长期以来鞭策、教育着我。”② 对党忠诚、勤政廉洁、慷慨
助人的家风，深深影响着李大钊的后人。作为共产党人革命传统、优良家风
传承人的李宏塔，受其祖父李大钊和父亲李葆华的影响，在参加工作后，也

成为心系人民的楷模，2021 年荣获了 “七一勋章”。
这一时期，一方面很多革命领导人愿为中国革命事业而主动舍弃家庭;

另一方面因在残酷的战争环境中缺乏组建家庭的基本条件，中国共产党对党

员干部的婚姻问题有着严格规定。例如，当时对结婚成家设置了若干限制条
件: “要有一定的党令，一定的工作年限及等级 ( 如六年党令，八年工作历
史，县、团级干部等) 。”③ 广大党员干部也能做到以大局为重，全心全意为
人民服务，就是很多普通革命群众，也甘愿为革命而牺牲家庭。1945 年 6 月
17 日，毛泽东在中国革命死难烈士追悼大会上指出: “我看见过这样的家
庭，同志们一定也看见过许多这样的家庭，反动派杀掉了父亲，他的儿子，

三个四个，甚至七个八个，还有女儿，统统加入共产党，统统跑到延安来

了。”④ 2014 年 7 月 7 日，习近平总书记还提到一个悲壮感人的事迹: “北
京密云县一位名叫邓玉芬的母亲，把丈夫和 5 个孩子送上前线，他们全部
战死沙场。”⑤ 刘少奇曾指出: “在通常情况下，要求我们的党员没有必要地
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牺牲自己的家庭，也是不妥当的。”① 但是，革命年代毕竟不是通常情况，
而是特殊情况，为了革命事业的最后胜利，中国共产党人又不得不牺牲

家庭。
在早期革命征程中，中国共产党人为争取早日实现民族独立和人民解

放，实现国家富强和人民幸福，常常需要舍弃甚至牺牲家庭。他们舍家为国
的大义情怀，也凝结为红色家风的精神内核，深刻影响和滋养着后世。1940
年 8 月，因前线战事吃紧，八路军副总参谋长左权的妻子刘志兰，不得不带
着尚在襁褓中的女儿左太北，从八路军前线总部转移到延安。左权牺牲后，
刘志兰悲痛万分，在 《解放日报》撰写纪念文章指出: “对于革命，我贡献
了自己的一切，也贡献了我的丈夫。你所留给我的最深切的是你对革命的无
限忠诚、崇高的牺牲精神，和你全部的不可泯灭的深爱。为了永恒地纪念
你，我将努力将二者紧密地结合起来，学习你继续你的遗志奋斗，在任何困

难之下，咬着牙齿渡过去。”② 左权牺牲时，女儿左太北还不满两岁，父亲
的形象在她的脑海中非常模糊。很多年后，从父亲老搭档彭德怀的讲述中，
她听到了对父亲牺牲的最好诠释: “他死于自己的职守，死于自己的岗位，
死于对革命队伍的无限忠诚。”③ 受父亲的影响，左太北一生忠诚于党和国
家，忠诚于人民，为人正直，清正廉洁，勤奋自律。
陈独秀孙女陈长璞回忆说: “我的伯父陈延年、陈乔年都为革命献出

了年轻的生命，但他们留下的精神财富，却如明灯一样照亮我们前行的

路……伯父们舍小家为大家的精神，经常鼓舞着我，鼓舞着我们陈家的子
孙。”④ 因此，强烈的家国情怀是中国共产党薪火传承的弥足珍贵的精神瑰
宝，也是当前培育红色家风的重点所在。2016 年 12 月 12 日，习近平总书
记在会见第一届全国文明家庭代表时指出: “中国人历来讲求精忠报国，
革命战争年代母亲教儿打东洋、妻子送郎上战场，社会主义建设时期先大
家后小家、为大家舍小家，都体现着向上的家庭追求，体现着高尚的家国
情怀。”⑤
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二、严家教做表率，以家风正党风

中华人民共和国成立后，因生活工作环境转好，党员干部普遍具备了结

婚成家的条件。1949 年 12 月，中共中央组织部印发 《中组部对党员干部婚
姻问题的规定》，认为以前限制党员干部结婚的各种规定 “已不适宜于今天
的情况，此种限制，应予取消”。① 于是，很多革命者或成家立业，或把离
散多年的子女亲属接到身边，开始过上相对正常的家庭生活。但是，中国共
产党人此时并未放松要求，而是以 “赶考”的精神严格要求自己，牢记 “两
个务必”，严以律己，廉洁奉公，同时也严格要求亲属子女，不让他们有任
何特权。
在中华人民共和国成立初期，毛泽东就严肃指出，党的高级干部子弟的

教育不仅是家事，更是国事。他批评有些高级干部的子女，是生于深宫之
中、长于妇人之手的 “汉献帝”，娇生惯养，吃不得苦。如果他们不能人格
独立、生活独立，就会逐渐走向官僚化和贵族化，损害党的事业。他要求自
己的孩子做一个普通的人，不许搞特殊，更不要打着他的旗号去谋私利，

“靠我毛泽东不行，还是要靠你们自己去努力、去奋斗。不要把我挂在你们
的嘴边上去唬人”。② 因不少故乡亲友想要谋得一官半职，周恩来专门召开
家庭会议，定下 “十条家规”，其第九条和第十条分别要求亲人 “在任何场
合都不要说出与总理的关系，不要炫耀自己”“不谋私利，不搞特殊化”，③

教育他们要做普通人。
1959 年 12 月至 1960 年 2 月，毛泽东在读苏联 《政治经济学教科书》
时，曾担忧地写道: “我很担心我们的干部子弟，他们没有生活经验和社会
经验，可是架子很大，有很大的优越感。要教育他们不要靠父母，不要靠先
烈，要完全靠自己。”④ 1963 年 10 月 18 日，毛泽东再次明确提出: “干部子
弟不要特殊化，就是我们这些人的子女很容易特殊化。”⑤ 1967 年 4 月中旬，
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毛泽东专门就 “触龙说赵太后”一事加写了一段话，其中写道: “我们不是
代表剥削阶级，而是代表无产阶级和劳动人民，但如果我们不注意严格要求

我们的子女，他们也会变质，可能搞资产阶级复辟，无产阶级的财产和权力

就会被资产阶级夺回去。”① 毛泽东还建议全党领导干部读 《触龙说赵太后》
一文，感受其中蕴含的要为子女做长远打算的深意。
老一辈革命家从战火中走来，深知中华人民共和国的来之不易，深知必

须时刻与群众保持血肉联系，不能搞特殊化，要树立良好的人民公仆形象，

起到带头和榜样的作用。这是树立党在群众中威信的关键。因此，从中华人
民共和国成立到改革开放初期，很多老一辈革命家严以律己、以身作则，注
重家教家风，严格要求子女亲属。他们对子女亲属的严格管理，不是用硬制
度来约束，而是通过家教家风，用精神力量和道德力量来进行感化。

1979 年 11 月 2 日，邓小平出席中央党、政、军机关副部长以上的干部
会，在会上特别指出: “我们有些高级干部不仅自己搞特殊化，而且影响到
自己的亲属和子女，把他们都带坏了。”② 1981 年 2 月 24 日，邓颖超在十一
届中央纪律检查委员会第三次全体会议上讲话时，也指出: “我们对子女要
求严格一点，对他们只会有好处; 对子女溺爱、迁就，对子女的错误进行包
庇，反而会害了他们。领导干部一定要教育好自己的子女，因为这个问题已
经成为影响我们党风的一个问题。”③ 1985 年 9 月 23 日，陈云在中国共产党
全国代表会议上发表讲话，强调: “希望所有党的高级领导人员，在教育好
子女的问题上，给全党带好头。决不允许他们依仗亲属关系，谋权谋利，成
为特殊人物。”④

这一时期，中国共产党更加清楚地认识到家风事关党风，开始把家风建

设纳入党风建设，强调干部要严管子女，尤其禁止领导干部的子女经商办企

业，并明确将其写入党的相关文件，从制度上加以规范。例如，1980 年 2
月，党的十一届五中全会通过的 《关于党内政治生活的若干准则》明确要
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求: “党的各级领导人员必须自觉地严格遵守关于生活待遇的规定，同时加
强对子女的教育。”① 1997 年 3 月 28 日，中共中央印发 《中国共产党党员领
导干部廉洁从政若干准则 ( 试行) 》，其中的第五条明确规定: “党员领导干
部对涉及与配偶、子女、其他亲友及身边工作人员有利害关系的事项，应当
奉公守法。禁止利用职权和职务上的影响为亲友及身边工作人员谋取
利益。”②

20 世纪 90 年代以来，为推动反腐倡廉，中国共产党开始进一步在全党、
全社会广泛倡导家风建设。1998 年 1 月 22 日，江泽民总书记要求各级领导
干部在拒腐防变、反腐倡廉中一定要起到表率作用，“管住管好自己的配偶
子女，带头树立好的家风”。③ 2008 年 5 月 13 日，中共中央印发的 《建立健
全惩治和预防腐败体系二〇〇八———二〇一二年工作规划》中提出: “在家
庭和社区中倡导清廉家风和文明风尚。”④

这一时期，在对党和国家领导人逝世后的评价中，开始增加严管亲属和

子女的相关表述。例如，无产阶级革命家、军事家、外交家耿飚同志逝世
后，《人民日报》刊登的 《耿飚同志生平》中有如下评价: “他严于律己，
大公无私，从不计较个人的名利地位，在生活上从不搞特殊，对家属子女和

身边工作人员要求十分严格，始终保持了艰苦奋斗的政治本色。”⑤

三、重家教重家风，服务治国理政

党的十八大以来，在治国理政的实践中，以习近平同志为核心的党中央

高度重视传承弘扬中华优秀传统文化，并将中华优秀传统文化作为治国理政

的重要思想资源。党的二十大报告强调: “实施公民道德建设工程，弘扬中
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《关于党内政治生活的若干准则》，中共中央文献研究室编: 《三中全会以来重
要文献选编》上，第374 页。
《中共中央关于印发 〈中国共产党党员领导干部廉洁从政若干准则 ( 试行) 〉
的通知》，中共中央文献研究室编: 《十四大以来重要文献选编》下，中央文
献出版社 2011 年版，第 483 页。
江泽民: 《毫不放松继续推进党风廉政建设和反腐败斗争》，《人民日报》1998
年 1 月 23 日。
《中共中央关于印发 〈建立健全惩治和预防腐败体系二○○八———二○一二年
工作规划〉的通知》，中共中央文献研究室编: 《十七大以来重要文献选编》
上，中央文献出版社 2009 年版，第 430 页。
《耿飚同志生平》，《人民日报》2000 年 6 月 30 日。



史学理论研究 2025 年第 3 期

华传统美德，加强家庭家教家风建设。”① 这是 “家风”第一次正式写进全
国党代会的工作报告。另外，检索 《人民日报》数据库可以发现，从 1961
年以 “家风”为标题的文章开始出现以来，截至 2025 年 4 月，《人民日报》
共刊发了 340 篇以 “家风”为标题的文章。其中，2012 年 11 月后刊发的就
有 286 篇，从中可知党的十八大以来，党和国家对家教家风的高度重视。
中国共产党重视家教家风，源于对家庭的认知和重视。中华文化与西方

文化有着许多不同，中华文化以家庭为基础展开道德建设，而西方文化强调

宗教在社会生活中的重要作用。可以说，家庭是中国的基本单元，是社会的
基本细胞，是中华文化形成的重要基础。2016 年 12 月 12 日，习近平总书记
在会见第一届全国文明家庭代表时强调: “无论时代如何变化，无论经济社
会如何发展，对一个社会来说，家庭的生活依托都不可替代，家庭的社会功

能都不可替代，家庭的文明作用都不可替代。无论过去、现在还是将来，绝
大多数人都生活在家庭之中。”②

这个时期，中国共产党深刻认识到家庭家教家风对中国社会发展的重要

作用，并在全社会广泛加强家庭家教家风建设，将之作为关键环节融入治国

理政之中。
一是正风反腐。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央全面

加强党的建设，深入推进正风肃纪工作，大力惩治贪污腐败。2016 年 1 月
12 日，习近平总书记在十八届中央纪委第六次全会上明确指出: “从近年
来查处的腐败案件看，家风败坏往往是领导干部走向严重违纪违法的重要

原因。不少领导干部不仅在前台大搞权钱交易，还纵容家属在幕后收钱敛
财，子女等也利用父母影响经商谋利、大发不义之财。”③ 由此可见，党员
领导干部的家风，不仅关系个人家庭，更与党风政风紧密相连，必须高度

重视。
因此，党的十八大以来，党的各级纪检监察机关在监督执纪过程中，特

别强调家风建设的重要性，并着力从制度上进行规范，要求广大党员领导干

部必须注重家风建设，筑牢思想堤坝。2016 年 1 月 1 日开始施行的 《中国共
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产党廉洁自律准则》，其第八条明确要求党员领导干部应 “廉洁齐家，自觉
带头树立良好家风”。① 2016 年 10 月 27 日，党的十八届六中全会通过的
《关于新形势下党内政治生活的若干准则》强调: “领导干部特别是高级干
部必须注重家庭、家教、家风，教育管理好亲属和身边工作人员。”② 2018
年印发的 《中国共产党纪律处分条例》第 136 条明文规定: “党员领导干部不
重视家风建设，对配偶、子女及其配偶失管失教，造成不良影响或者严重后果
的，给予警告或者严重警告处分; 情节严重的，给予撤销党内职务处分。”③

在党的历史上，这是首次把 “家风建设”写入 《中国共产党纪律处分条
例》，家风建设对广大党员领导干部而言，不再是一种可有可无的软性约束，
而成为一种必须坚决执行的硬性规定。
二是基层治理。党的十九大报告明确提出要深入实施乡村振兴战略。乡

村振兴不是乡村某一方面的振兴，而是包括产业振兴、人才振兴、文化振
兴、生态振兴和组织振兴在内的乡村全面振兴，文化振兴是其中的重要方
面。2017 年 12 月 28 日，习近平总书记在中央农村工作会议上强调: “乡村
振兴，既要塑形，也要铸魂，要形成文明乡风、良好家风、淳朴民风，焕发
文明新气象。”④

改革开放以来，天价彩礼、婚丧陋习、孝道式微等一些不良风气开始在
个别农村地区出现。在这些地区开展移风易俗，根治不良社会风气，自然是
乡村振兴的题中之义。然而，移风易俗不能盲目依赖行政命令的强硬手段，
而通过道德教化可以更好地予以解决。因此，良好家风是党在农村地区开展
移风易俗、促进乡风文明的重要抓手。党的十八大以来，党在全社会广泛弘
扬中华优秀传统文化，着力培育良好家风，特别注重发挥乡规民约的正向作

用，努力营造向善向上的社会氛围，推动农村乃至全社会风气持续转好。从
2015 年至今，除 2019 年和 2025 年外，每年的中央一号文件均关注家风问
题。例如，2015 年的 《中共中央、国务院关于加大改革创新力度加快农业
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现代化建设的若干意见》指出: “深入推进农村精神文明创建活动，扎实开
展好家风好家训活动。”① 2018 年的 《中共中央、国务院关于实施乡村振兴
战略的意见》强调: “乡村振兴，乡风文明是保障。必须坚持物质文明和精
神文明一起抓，提升农民精神风貌，培育文明乡风、良好家风、淳朴民风，
不断提高乡村社会文明程度。”② 2021 年 6 月 1 日起正式施行的 《中华人民
共和国乡村振兴促进法》，其第 30 条也规定了家风在乡村振兴中的重要作
用: “各级人民政府应当……培育文明乡风、良好家风、淳朴民风，建设文
明乡村。”③ 2024 年的 《中共中央、国务院关于学习运用 “千村示范、万村
整治”工程经验有力有效推进乡村全面振兴的意见》，更是明确提出要 “强
化正向引导激励，加强家庭家教家风建设”。④

三是以德治国。改革开放以来，中国共产党在系统总结中国特色社会主
义法治建设成功经验的基础上，明确提出走依法治国和以德治国相结合的道

路，坚持法治和德治两手抓、两手都要硬。党的十八大以来，党在全社会大
力培育和践行社会主义核心价值观，并以此引领道德建设，不断推进国家治

理体系和治理能力现代化。
无论有着数千年传承的传统家风，还是在革命战火中淬炼出的红色家

风，它们的许多内容与社会主义核心价值观高度契合。例如，向上向善、敬
老爱亲、为民爱国、守信重义、勤俭节约等一系列美德，已成为涵养社会主
义核心价值观的重要来源。因此，倡导并培育优良家风，既是践行社会主义
核心价值观的迫切需要，也是建设和谐社会的重要抓手，更是深入实施以德

治国方略的内在要求。2016 年 12 月 9 日，习近平总书记在主持十八届中央
政治局第 37 次集体学习时，指出: “领导干部要努力成为全社会的道德楷
模，带头践行社会主义核心价值观，讲党性、重品行、作表率，带头注重家
庭、家教、家风，保持共产党人的高尚品格和廉洁操守，以实际行动带动全
社会崇德向善、尊法守法。”⑤ 2017 年，中央一号文件 《中共中央、国务院
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关于深入推进农业供给侧结构性改革加快培育农业农村发展新动能的若干意

见》明确提出: “培育与社会主义核心价值观相契合、与社会主义新农村建
设相适应的优良家风、文明乡风和新乡贤文化。”① 2021 年 1 月 1 日正式施
行的 《中华人民共和国民法典》，更是以法律形式强调了家教家风的德治作
用，其中第 1043 条明确要求: “家庭应当树立优良家风，弘扬家庭美德，重
视家庭文明建设。”②

一百余年来，中国共产党高度重视家教家风，这既是传承与发展中华优

秀传统文化的历史责任，也是马克思主义政党注重思想建设和作风建设的内

在要求，更是世界百年变局加速演进背景下治国理政的时代需要。研究历史
是为了关照现实，同时也是为了更好地传承发展。在中国特色社会主义新时
代，家教家风必然在治国理政的伟大实践中继续发挥重要作用。当前，在实
现中华民族伟大复兴的战略全局中，中国共产党必将进一步完善家庭家教家

风建设的长效机制，推动家庭家教家风建设工作制度化、规范化、常态化，
努力建设好每一个家庭，为国家发展、民族进步、社会和谐奠定良好基础，
从而为全面建成社会主义现代化强国汇聚磅礴力量。

中国共产党家教家风建设的历史进程、
理论成果与经验启示* ③

闫 闯 ( 东北师范大学马克思主义学部副教授)

作为一个拥有五千多年文明史的国家，中国关于家教家风的文化传统深

厚悠久，家教家风在治国理政和人文教育等方面发挥着独特作用，成为维护

社会秩序和传承文化基因的重要纽带。中国共产党在长期革命实践中孕育并
发展出的红色家风文化，凝聚了众多革命先辈的高尚品德和坚定信念，是对

中华优秀传统文化的继承发展。这不仅为当代家庭教育注入了丰富精神内
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